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Du benotigst:

» Zeitungspapier

» blaues und weilRes Tonpapier
» Klebestift

» Filzmaler in Schwarz

» Wackelaugen

: Zwiebeln und Knoblauch schilen und fein wiirfeln. Ol in einem Topf O icrre » Schere
» 1 Zwiebel . - - . . P00 sind i das Tl gt » Locher
blauchzeh erhitzen, Zwiebeln und Knoblauch darin anschwitzen. Die Kartoffeln i Undeiervoninen oo
S EC UL schélen, in kleine Wiirfel schneiden und dazugeben. Die roten Linsen ot ’.s::mg;':;;w,h,,mf.ﬂ_ ; ,
» Pflanzendl zum Anschwitzen kurz abbrausen und ebenfalls in den Topf geben. Alles mit der o i Rolle 7 5 muse ermER So geht's:

» 2 Kartoffeln

» 250 g rote Linsen

» 1Va | Gemiisebriihe

» 400 g Kidneybohnen

» 140 g Mais

» 1 rote Chilischote

» 500 g passierte Tomaten

» Salz, Pfeffer, Curry und
Paprikapulver

¢
‘zarzamora
b
e A
By

LETE

©lmage b_y k2konzept(2), ©azerbaijan_stockerson Freépik, ©sveta

Chili vegan

Gemusebrihe abléschen und ca. 10-15 Minuten kécheln lassen.

Mais und Bohnen abgieRen und mit kaltem Wasser abspiilen.
Chili putzen, langs einschneiden, entkernen und fein hacken. Chili,
Bohnen und Mais in den Topf geben und weitere 10 Minuten
kocheln. Passierte Tomaten hinzufiigen und das Chili heil? werden
lassen. Mit Salz, Pfeffer, Curry- und Paprikapulver abschmecken.

Zum Chili sin Carne schmecken frische Petersilie,
Reis, frisches WeilRbrot oder Tortilla-Chips und auch
ein Klacks vegane Creme fraiche.
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WUSSTEST DU, DASS ...

Nutze die ganze Grof3e des blauen Blattes fiir ein
Bild oder knicke es in der Mitte fir eine Karte.

Reil3e das weilRe Papier fiir die Eisberge im Hinter-
grund und klebe es unten auf die blaue Pappe.

Schneide Korper, zwei Ohren, Kopf und Schnauze
aus und klebe sie in dieser Reihenfolge auf.

Zeichne mit dem schwarzen Filzmaler die Ohren
und die Schnauze auf.

Jetzt klebe noch die Wackelaugen auf und verziere
dein Bild mit Schneeflocken aus dem Locher - fertig
ist dein Eisbarbild!

... Eisbaren kleine Ohren und Schwimmhaute zwischen den Zehen haben?

Sie konnen ohne Pause 155 km weit schwimmen und Giber 5 m breite Eisspalten springen.

Winterschlaf halt der Eisbar nicht. Nur trdchtige Weibchen ziehen sich in eine Geburtshéhle,

in der sie Winterruhe halten, zurick.

Eisbaren sind Allesfresser, den Hauptbestandteil ihrer Nahrung machen Robben aus.

Sie sind die groRten Raubtiere an Land. In der Natur werden Eisbaren im Durchschnitt 20 Jahre alt.
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