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. » Textilien, z.B. T-Shirts oder Taschen (gewaschen, gebiigelt)
Fleischsorten. » Stoffmalfarbe und Pinsel
» rohe Kartoffeln in verschiedenen GréRRen
» scharfes Kiichenmesser, (Kuchen)Gabeln
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‘ » kleine Ausstechformen fiir Kekse
» Haushaltspapier, Pappe oder alte Kartonversandtaschen
Zutaten: N .
» 200 g Fri ( ° i So geht's:
g frischer Grinkohl Backofen auf 150°C Umluft vorheizen.
» 2 EL Olivendl . Du bendétigst einen Arbeitsplatz mit harter Unterlage. Lege die Pappe

» % TL Meersalz

» % TL Paprikapulver oder
Knoblauchpulver (optional)

Grinkohl vom Strunk entfernen, in mundgerechte Stiicke zupfen

'. * ‘ Schneide die Kartoffel mit dem Messer in zwei Halften. Fir ovale Formen
und in einer Schiissel mit Olivenél und Gewiirzen vermengen.

' i. kannst du eine Gabel als Griff in eine Kartoffelhéalfte stecken. Mit den

. ‘ & ‘ in das Innere des Shirts um ein Durchdrucken zu verhindern.

Ausstechformen kannst du Muster auf deinen Stoff stempeln.
Alle Teile auf einem Backblech verteilen, dabei die Griinkohl-
stlicke nicht ibereinanderlegen. Die Stiicke ca. 10-12 Minuten
backen, bis sie knusprig sind — aber nicht verbrennen lassen!
Kurz warten und genielen. =% Nach einer Trocknungszeit wird die Stoffmalfarbe durch Bligeln fixiert.

Bestreiche die Schnittfldche mit einem weichen Pinsel mit Stoffmalfarbe
und driicke deinen Stempel mit gleichmafligen Druck auf den Stoff.
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Tipp: Mit etwas Parmesan oder Sesam bestreuen fiir mehr Geschmack.

.
™

\

LB e

... dass die grolite Kartoffel der Welt fast 5 Kilo wog? Das ist so schwer wie eine kleine Katze.

WUSSTEST DU, DASS ...

Kartoffeln kommen aus Sidamerika und wachsen unter der Erde.

Vor liber 400 Jahren brachten Seefahrer die Pflanze nach Europa. Zuerst dachten die Leute, sie sei
giftig, weil sie nur die Blatter aBen. Doch als sie die Knolle probierten, wurde sie schnell beliebt.
Heute macht man daraus Pommes, Chips, Kartoffelbrei und Bratkartoffeln.

Mit einer Kartoffel kann eine kleine Gliihbirne zum Leuchten gebracht werden. Kartoffeln enthalten
Wasser und Mineralstoffe, die Strom leiten.
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