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Der norddeutsche pPannfisch

3 \
als moderne Bowl-Version:

ch
Lecker und gesund und au Du benétigst:

ein bisschen trendy.

» leere Schraubglaser (z.B. Marmeladenglaser)

» wasserfeste Figuren (z.B. Schneemanner, Tannenbdume, Comicfiguren) und wasserfester Kleber
» Glitzerin gold, silber oder bunt — wie du magst

» Wasser und ein bisschen Spilmittel oder Glycerin, damit der Glitzer langsamer fallt

So geht's:
Zutaten Ffiir 2 Personen: Zubereitung: Nimm die Figur und klebe sie in die Mitte des Deckels. Lass den Kleber gut trocknen, damit alles halt.

Fllle dein Glas fast bis zum Rand mit Wasser. Gib eine kleine Prise Glitzer hinein — je mehr Glitzer, desto schéner
Fischfilets wiirzen, in Ol braten und leicht zerpfliicken. wird es! Flige einen Tropfen Spilmittel oder ein bisschen Glycerin hinzu, damit der Glitzer schén im Wasser
schwebt.

» 2 Fischfilets
(z.B. Kabeljau oder Scholle)

» 200 g Kartoffeln
(gekocht und gewdirfelt)

» 100 g Erbsen

» 1 Handvoll Babyspinat 9

A

Frelwiirfel k iab d mit Erb K . Schraube den Deckel mit der Figur vorsichtig auf das Glas. Achte darauf, dass er fest zugedreht ist, damit kein
Kartoffelwurfel knusprig braten und mit Erbsen kurz erwarmen. Wasser auslauft. Drehe die Schneekugel um, schiittle sie und schau zu, wie der Glitzer wie Schnee fallt!
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In einer Bowl: Kartoffeln, Fisch, gewaschenen Babyspinat und
SenfsoRe anrichten.

-

» 2 EL SenfsoRe (Senf, Sahne, Briihe)
» 1 EL Rapsoél
» Salz, Pfeffer, Dill

-
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Mit Dill garnieren und genieRen.

WUSSTEST DU, DASS ...

... Fichse super empfindliche Ohren, fast wie kleine Radargerate, haben?

Sie konnen Gerdusche horen, die fiir Menschen unhorbar sind — sogar das leise Knistern von Mausen, die unter
einer dicken Schneedecke herumhuschen. Wenn eine Maus unter dem Schnee lauft, bleibt der Fuchs ganz still
stehen, neigt den Kopf und lauscht. Er kann genau héren, wo die Maus ist, auch wenn sie tief unter dem Schnee
versteckt ist.
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Sobald der Fuchs weil3, wo die Maus ist, macht er einen ganz besonderen Trick: Er springt hoch in die Luft, fast
wie ein Akrobat. Mit einem gezielten Sprung landet der Fuchs mit seinen Vorderpfoten auf der Schneedecke —
genau dort, wo die Maus sich versteckt, und beginnt zu graben, um sie zu fangen. Dieser Sprung sieht nicht nur
toll aus, sondern hilft dem Fuchs, die Schneeschicht zu durchbrechen und seine Beute zu fangen.
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